Svaz diichodcti Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

»»Aby Elovék nikdy nebyl sam."

W

Roc¢nik 5. Cislo 1/2018

Opét jsme si slavnostné pripomnéli svatek seniori

Krajska organizace Moravskoslezského kraje Svazu diichodcii CR zorganizovala 28. zati 2017 jiz 13. ro¢nik
Krajského dne seniorti, ktery se uskutecnil v Kulturnim domé v Pettkovicich. Zastitu nad nim pievzal Ing. Jiti Car-
bol, senétor Parlamentu CR, a Ivo Mikulica, starosta méstského obvodu Ostrava-Pettkovice. Akci velmi vyznamneé
podpofila o. p. s. Spole¢n¢ z Brna.

Anna Pinterova, mistopfedsedkyné krajské organizace SD CR, po uvodnim piipomenuti vyznamu Mezinarodniho
dne seniori pfivitala hosty, ktef piijali pozvéani: senatora PCR Ing. Jitiho Carbola, pfedsedu SD CR Ing. Oldficha
Pospisila, pfedsedu Krajské rady seniort Moravskoslezského kraje Ing. Pavla Gluce. ZvIast
pfivitala a pod¢kovala Ing. Lukési Vaculikovi, fediteli Spole¢né, o. p. s., kterd vyrazné na-
pomohla pfi konani této akce. Omluvila 1 nepiitomnost pfedsedkyné krajske organizace SD
CR Zlatusky ParSové a dalsich pozvanych hostil. Pozvéni prljah také nasi kolegové, clenove
Jednoty diichodcti kraje Zilina a polsti ) -
seniofi z Bialsko Bialé. Pfitomno bylo
dohromady témét 200 ucastnikli z kraje
Zilina, Bialsko Bialé a clenskych orga-
nizaci Svazu dichodci CR MSK. Ve
velmi peknem kulturmm programu vystoupili: ostravsky Folk- .~
lorni soubor Heleny Salichové, a to déti i dospéli, dale tane¢ni R}
soubor Country Girls z Petikovic a Pévecky sbor Senior z Lip-
tovského Mikulase. O hudbu k poslechu a tanci se postaral Be-
dfich Fiala. Program ucastnikiim rozsifili i zastupci z pro né vy-
znamnych organizaci, a to ze Senior Pointu, Mé&stské policie F 2P _ %2
Ostrava (propagace prevence kriminality), Hasi¢ského za- g = i \ NI
chranného sboru MSK, ze SILOE Ostrava-Nova Ves, Alzheimerovy spolecnost a Sdruzeni pro ochranu na-
Jemmk" Véfime, Ze vSichni ucastnici byli spokojeni a radi se zucastni dalSich akei, které budeme organizovat.

< Stanislav Pintera, foto Daniela Pro§kova

Upozorﬁujeme vSechny, kdo hodlaji zaslat ¢lanky k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby je posilali na mailo-
vou adresu, ktera je uvedena na posledni strané€ kazdého ¢isla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na psacim

My

stroji, ru¢né apod. Uzavérka textil pro pfisti ¢islo je 6. birezna 2018.
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Vylet do Zlatych Hor a okoli i do nedalekého Polska

j |
i

Dalsi planovany zdjezd ZO 13 Pohoda s CK Exotour, domluveny pies Dagmar Pavlusovou, byl stanoven na 28. zafi
2017. Zucastnilo se 27 turistl. Smér trasy: Zlaté Hory, Nysa, Nyské jezero v Polsku. Odjezd byl od DK mésta
Ostrava v 7 hodm Cestou jsme projizdéli Opavou, Krnovem, Albrechticemi, Hefmanovicemi az do Zlatych hor,
B slezského mésta leZiciho na severovychodé okresu Jesenik pti hranicich s Pol-
skem na Zlatém potoce. Jde o vyznamné misto a turisticky atraktivni lokalitu.
Cilem bylo nejdiive poutni misto - kostel Panny Marie Pomocné. Také naSe
@+ skupina méla moZnost si tento skvost prohlédnout i s malebnou studdnkou
nedaleko né€j. V roce 1973 byl kostel strzen, ale vr. 1995 bylo poutni misto
¢ Panny Marie Pomocné opétovné vysvéceno. Vzhledem k ¢asové tisni jsme mu-
seli brzy pokracovat dale do historického centra Zlatych Hor, kde jsme vy-
d stoupili. Prosli jsme kolem méstského muzea a nahlidli do farniho kostela Na-
; nebevzeti Panny Marie, navazovala prohlidka mistniho hibitova. Autobusem

pozd¢ji odjizdime dale ptes Glucholazy do slezské Nysy. Po piijezdu nas tam cekalo setkani s privodcem, s kterym
jsme prosli mnoho kulturnich pamatek. Dovolim si vyjmenovat jen nékteré z nich. Nejdiive jsme zhlédli véze Vra-
tislavské brany - jedna ze Ctyf byla postavena r. 1351. K té ptiléha kus hradeb. Pokrac¢ovali jsme dale na nyské na-
mésti, kde jsme vidé€li kostel sv. Barbory (pielom 14. a 15. stoleti), piestaveny v renesancnim a baroknim stylu, dale
kostel svatého Jakuba a AneZzky. Tuto stavbu vysokou 71 m lemuje vénec 19 bocnich kapli mezi opérnymi pilifi.
V gotickém interiéru je dvacet dva sloupt podpirajicich klenbu. Vi- s
déli jsme také Dim méstské véhy, byvalé sidlo komory kontrolujici ===
vahy a miry. Bo¢ni elevaci zdobi pozistatky po freskach a litinova &
délova koule, zazdéna na pamatku obleZeni Nysy roku 1807. Dale E
jsme zhlédli Tritonovu fontanu a krasnou studnu, také Solné namésti
- nejstarsi seskupenti jezuitskych budov, tvoii je byvaly seminaf svaté &
Anny, Gymnazium jezuitské Skoly, kostel Nanebevzeti Panny Marie
aj. NaSe cesta koncila v bastionu svaté Hedviky (Tvrz Nysa). Po =~ ...
naro¢né prohlidce mésta jsme odjeli k Nyskému jezeru. Bylo napusteno roku 1971 Je to raj jachtatti a hlavné ry-
bart, nebot’ patii k nejrybnat&jsim vodnim plochdm v Polsku. Po ptijezdu nasledovala prohlidka okoli. Projizd’ka po
Nyském jezefe malym parnikem s panem kapitanem ukoncila na§ naro¢ny vylet. Se zapadajicim sluncem jsme od-
jeli domt. Dagmar Pavlusova, foto Jarka Cerna a Eva Kotarbova

Jsme radi, Ze jsou mezi nami

] takové turistky, jako je Marie Lestinska (fo-
“ to 1, vpravo) a Emilie Machova ze ZO 05.
4e Maji za sebou tisice usSlych kilometri za
svij dlouhy Zivot. Je neuvéfitelné, Zze jeste
v devadesati letech, které oslavily na pod-
zim 2017, se vydavaji na n€kolikakilomet-
; ; = rové sobotni vylety. Jsou pro nés ostatni
Velkym Vzorem' SVOJe narozeniny obe turlstky oslavily take mezi nami, ostatnimi turisty na uternich schiizkach,
kdy jim vedouci Marie RySava piedala kytice a vSichni pfitomni se s radosti a uctou ptidali k jejimu blahopiani.

Text a foto: Eva Kotarbova



Zajezd na Dlouhé strané v tomto Cisle slovem i na fotografiich

"W Ostravska méstska organizace SD CR zor-
ganizovala 12. 9. 2017 pro své Cleny zaji-
mavy vylet s exkurzi na precerpavaci vod-
ni elektrarnu Dlouhé strané, kterd je jed-
nou z nejnavstévovanéjsich zajimavosti
v Jesenikach. Precerpavaci vodni elektrar-
na se nachazi na fi¢ce Divoka Desna u ob-
ce Lou¢na nad Desnou v okrese Sumperk.

~ == Jejim poslanim je plnit pro elektroenerge-
tickou soustavu nasi republiky svym vykonem statické a dynamické sluzby.
O jejich vyznamu a dalSich technickych zalezitostech jsme se dozvédéli pii
uvodnim promitnuti filmu a béhem prohlidky s vykladem a ukazkami naseho
pravodce, zasvéceného do vSech odbornych detailti. M¢li jsme velké Stésti, ze
nam pialo pocasi a mohla se uskute¢nit prohlidka dolni i horni nadrze. Tuto
jsme m¢li dlouho dopiedu rezervovanou.
Po narocné a zajimavé exkurzi jsme se obCerstvili ve Ski arealu Kouty n. Des-
nou, kde jsme méli pfedem objednany obédy, coz se vyplatilo, protoze jsme
byli velmi rychle obslouZeni a mohli jsme pokrac¢ovat v dal§im programu.
Pozdéji jsme navstivili dfevény kostelik ze 17. stoleti v Marsikové. Je to uni-
katni kulturni pamatka nedaleko Velkych Losin. Nésledovala cesta do arboreta
Paseka Makcu Pikcu. Béhem cesty nam Karel Karola vypravél zajimavosti
o mistech, kterymi jsme projizdé€li. Byl to velmi zasvéceny vyklad.
Arboretum Makcu Pik¢u se nachézi nedaleko znamého hradu Sovinec. Zalo-
zil je Ing. Radim Slaby v roce 2008. Zakladatel je zndmy praci na neobvy-
klych realizacich zahrad na rekultivované skladce v misté byvalého lomu. Je
to zajimavé stupniovité arboretum, v némz jsou postupné shromazd’ovany nej-
ruznéj$i rostliny z celého svéta, zejména trvalky, skalnicky, traviny, cibulo-
viny, okrasné dieviny, zimovzdorné kaktusy a mnoho dal$ich. Mnozi z nés vy-
uzili ptilezitost a zakoupili si rostlinky podle svych prani.
Poté jsme jiz zamifili na zpatecni cestu. VEéfime, ze se vylet vydafil, protoze
jsme vidéli mnoho zajimavych i méné znamych mist. VSichni ucastnici se bu-
dou t&sit na dalsi zajezd, ktery se uskutecni v roce 2018.

Anna Pinterova, foto Karel Karola a Dana Litnerova

DalSi Senior Pointy v Moravskoslezském kraji

V Moravskoslezském kraji byla oteviena dalsi tfi kontaktni mista pro seniory, a to v Bruntale, Karviné a Kopftivnici. Po
Frydku-Mistku, Ostraveé a Opave tak seniorim v MSK slouZi Sest tzv. Senior Pointii. V nich mohou zjemci ziskat informace
o mistnich seniorskych sdruzenich a spolcich, z oblasti bezpe¢nosti, prevence, zucastiovat se riznych besed a prednasek.
Ceka je klidné, pratelské prosttedi a prostor, kde si mohou posedét, popovidat si. Personal jim poradi, bezplatné poskytne od-
borné konzultace. Klienti tu maji volny pfistup k pocitaci s internetem, mohou vyuZzivat a nabizet nejriznéj$i volnocasoveé
aktivity. Zajemci se také mohou zaregistrovat do slevové sité Senior pas.

,,Je nasi snahou podporovat zdravy Zivotni styl seniorii a zvySovat kvalitu jejich Zivota. Vitame jakoukoliv aktivitu, ktera se za-
byva zkvalitnovanim Zivota starsich lidi. Jsem proto velmi rdd, Ze prostiednictvim krajského projektu miizeme podporit vznik
a provoz téchto kontaktnich mist. Vérim, Ze se stanou nedilnou soucdsti Zivota seniorii a mistem pro vzdjemnd setkani a zdro-
jem potrebnych informaci, “ uvedl naméstek hejtmana MSK pro socialni oblast Jifi Navratil.

Jednotliva kontaktni mista provozuje o. p. s. Spole¢né. Vznikla v rdmci projektu Zdravé starnuti v MSK, ktery byl financné
podpofen z dotaéniho programu Ministerstva prace a socidlnich véci CR. Kraj letos obdrzel dotaci 814 000 K& na realizaci
projektu Zdravé starnuti. Vznik Senior Pointi dofinancoval Moravskoslezsky kraj asi 471 000 korunami ze svého rozpoc¢tu.
Senior Pointy v MSK: Frydek-Mistek (Kiizovy podchod - stfeda 8.00 az 16.00 hod.), Ostrava (U Tiskarny 1 - patek 8.00 az
16.00 hod, Opava (Rolnicka 29 - &tvrtek 7.30 az 16.00 hod., Kopfivnice (Stefanikova 12 - pondéli 8.00 az 16.30 hod.), Bruntal
(ndmésti Miru 5 - atery 8.00 az 16.30 hod.), Karvina (V Aleji 5a - ¢tvrtek 8.00 az 16.30 hod.). (kot)

kurz trénovani paméti. Bude zahijen 30. ledna 2018 v 16 hod. v zasedaci

mistnosti sidla ostravské méstské organizace SD CR v O.-Porubé.
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JanoSikovy diery a dalSi krasy Slovenska potéSily turisty ZO 13 Pohoda

Dne 16. zafi 2017 osm turistt ZO 13 Pohoda se konec¢né dockalo
dlouho planovaného zijezdu do JanosSikovych dier na Slovensku.
~ Tento domluvila Dagmar Pavlusovd s CK Exotour. Odjezd byl od
| Domu kultury mésta Ostravy v 6.30 hodin. Cesta vedla podél Bes-
kyd, smér Ttinec, Mosty u Jablunkova, Svr¢inov a Cadca.

Nase privodkyné SaSa TomaSkova nam cestou poddvala perfektni
vyklad ke kazdému mistu, kterym jsme zrovna projizdéli. Z Cadce
po kratkém odpocinku jsme pokracovali dale v cesté az do Janosi-
: : kovych dier, nejdiive k hotelu Diery, ktery se nachazi v prekrasném
prostredl narodmho parku Mala Fatra. U hotelu bylo parkovisté, kde jsme vichni vystoupili. Cast zdatnych turisti
Sla na celodenni vyslap na Velky Rozsutec. Ostatni, mezi kterymi byla i naSe skuplnka se Vydah S pruvodkynl od
Bieleho Potoka (hotel Diery) po modré znac¢ce Dolnimi dierami ptes skalni kanon az ;
po Podziar (715 m n. m). Pfekrasnou ptirodu a skalni vodopéady nafotili nasi foto-
grafové Jifi Mikag a Jarka Cerna.

Na Podziaru v kolib¢ stejného jména jsme si pak vSichni odpocinuli a doplnili kalorie
na dalsi cestu, kterd vedla na vrch Podziar (745 m n. m) k rozcestniku, ktery nas na-
sméroval na Zlutou zna¢ku a do Stefanové (625 m n. m). Ve Stefanové je parkovists,
tam pro nas piijel autobus a jeli jsme na Vratnou dolinu. Pocasi bylo stéle aprilové.
Ve Vratné dolin€¢ po piijezdu jsme méli dvé moznosti: Vyjezd lanovkou Vratna-
Chleb, nebo pé&si tara k chaté na Grani. Vzhledem k pocasi jsme se rozhodli pro dru- §
hou variantu. Z parkovisté ve Vratné, v ¢asti Stara dolina, jsme piisli k chaté¢ Vratna, §
kde jsme zabogili vlevo do zalesnéného svahu. Zluta znacka nas vedla nejdiive strmé |
a potom serpentinami na louky pod chatou Grun. Tato nejvyse polozena horska chata
pod Granom lezi v 970 m n. m. S veselou naladou jsme dosli az do ni. Odpocinek ¢ :
a obcerstveni ndm opét dodalo silu na sestup zpét do Vratné doliny. Pak nas cekala jen cesta domut autobusem a za-
staveni ve Stefanové pro zbyvajici turisty, co dosli z Velkého Rozsutce. Odjeli jsme z Vratné doliny obohaceni také
o zhlédnuté krasné ptirodni scenérie. Dagmar Pavlusova, foto Jiri Mikac

Vydareny program Nejen seniofi bavi seniory

Do akce Nejen seniofi bavi
seniory, pofadané 22. listopa-
du 2017, jsme =zatadili vy-
znamnou iniciativu Ctyf na-
Sich ¢lenek. Jednd se o Ucast
v pokracovani projektu - kni-
hy Pamét’ Ostravy, ktery orga-
nizuje Knihovna mésta Ostravy. NaSe clenky ‘ : : ‘
Eva SvatoSova, Marie Rasochova, Mojmira Suchackova a Eva Kotarbova se pridaly k vyzvé KMO a zaslaly své
ptispévky do druhého dilu. Proto jsme ve vyboru projednali moznost pozadat o prezentaci jejich textil praveé na této
nasi akci. Oslovili jsme Jarmilu BureSovou z Knihovny mésta Ostravy, kterd ma na starosti seniory a projekt Pa-
mét Ostravy. Velmi pfivitala nasi iniciativu a pfislibila u¢ast. Reditelka knihovny Miroslava Sabelova poskytla pro
vSechny ucinkujici knihu Pamét’ Ostravy, kterou vSem Ctyfem ucastnicim predala pra- ° 1 . P [
v¢ Jarmila BureSova (foto 4). Protoze mame mezi sebou mimotadné Sikovné Clenky, ,/ L S
vyuzili jsme jejich umu a ptidali k Cetbé jesté dalsi texty. Eva Kotarbova precetla ver- '"
Se ze své basnické sbirky Kameny, jez vysla pted léty v nakladatelstvi Profil v Ostra-
‘ v€. Daniela Proskova cetla Pohadkou o lipach, kterou napsala k 15.
! vyro¢i vysadby Stromi milénia, jez jsme si pfipomnéli v dubnu roku G‘ (N
2017. Pozdéji uz doslo na volnou zébavu a tanec, k némuz nam na | 2.
klavesy hral Josef Seifert. Zeny ze ZO 04 zajistily pro viechny ucastniky ob&erstveni.
| Skoda jen, e ne viechny nase zajmové organizace dovedou zvazit moznosti kapacity salu, kde se
obvykle konaji akce pro viechny zajemce z fad ¢lenti méstské organizace Svazu diichodcti CR, a
- * misto, aby byly napomocny pfi organizovani, kdyz dojde na rozpis poctu ucastnikii, zachovaji se
nekolegialné a nepiedaji objektivni informaci tém, ktefi by se radi programit MO zt¢astnili.
Anna Pinterova, foto Daniela Proskova
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NasSe oblibena védomostni soutéz

MRS "7 Vi 2017, kdy jsme si pri-
pominali uplynulych 750 let

E ¢ od prvni pisemné zminky
Ay, of5) o Ostrave, jsme se zaméfili
¥ vnaSi védomostni soutézi
Co vi§, co zna§ na otazky
o tomto mésté¢ a jeho zaji-
; mavostech. Uspotadali jsme

Jiz 14 rocnlk coz Vyp0V1da 0 oblib¢ nasich ¢lend zapojit
se do této soutéze. Ptihlasilo se 10 soutéznich dvojic, a to
dvé ze zajmové organizace 02, jedna ze ZO 04, dvé ze ZO
05, tf1 ze ZO 09, jedna ze ZO 13 a smiSena dvojice slo-
zena ze Clentt ZO 07 a ZO 10.

Soutéz probehla v Domé
déti a mladeze v O.-Porubé
L 20. zari. Otazky byly zamé-
'™ teny na oblasti: historie, ze-
mépisné védomosti, sport,
kultura. Vyuzivali jsme zaji-
mavosti jednotlivych mést-
skych obvodi.
Velmi dlouho byly ziskané body za spravné odpovédi vy-
rovnané. Bylo potteba v n¢kolika ptipadech ptidat u dvo-
»# 7 jic se stejnym poctem bodi
dalsi soutézni otazky. Tyto
potom rozhodly o umisténi.
VSichni soutézici obdrzeli
| pamétni diplomy se svym
- jménem a dvojice s umis-
ténim na 1. az 3. misté na-
vic malé pozornosti.

Poradi:

Na 3. misté se umistily ¢lenky se ZO 04: Karla Czor-
niakova a Mojmira Suchackova (foto 2).

Druhé bylo smiSené druz-
stvo: Stanislav Prosek - ZO

07, a Eva Konecna - ZO 10
(foto 2).

1. misto ziskal tym ZO 09:

~ Vojtéska Kiistofova a Bo-

humila Janeckova (foto 4).

Vsem patii obdiv!

Zvlastni ocenéni:
Anna Pinterova, predsedkyné MO SD CR, ocenila pla-
ketou mesta Ostravy Albina Koloczka ze zajmové organi-

zace 09, jenz se jako jediny soutézici
zucastnil vSech 14. ro¢nikd soutéze
Co viS, co znas.
SoutéZicim fandili dalsi ¢lenové nasi
méstské organizace. Skoda jen, Ze se
v ramci komunitniho planovani sku-
| piny Seniofi nepiihlasili do soutéze
z4dni zajemci z jinych oslovenych organizaci.

Anna Pinterova, foto Daniela Proskova
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Oslava, ktera se velmi libila

Krajskd rada seniorii Moravskoslezského kraje us-
poradala 1. 10. 2017 v opavském okrese celokrajské
oslavy Mezinarodniho dne seniort. Ugastnici byli
rozdéleni do skupin. Mohli si béhem dopoledne pro-
hlédnout hrady a zamky v okoli Opavy.

Nase skupina navstivila zdmek Radun, ktery je velmi
hezky opraven. Nasledoval pfijezd vSech ucastnikl
do Hlavnice v blizkosti Opavy. Je to obec, kde Zije
kolem 600 obyvatel, ale jejich mistni spolecensky
zivot pfekona 1 vEétsi mésta. Obec je drzitelkou oce-
néni z celostatni soutéze Vesnice roku. V mistnim,
pckném sale hlavnicti obcané vcetné starosty a ve-
deni obce i tamniho Klubu dichodct ptipravili po-
sezeni s piijemnou atmosférou pro vSechny piitomné.
Zajemci si zde meli moznost zakoupit bohaté ob-

cerstveni, které pro nas ptichystali.
V kulturnim programu vystoupily soubory z riznych
mist Moravskoslezského kraje. Vsichni ucinkujici
sklidili obrovsky aplaus. Vystoupily 1 mistni déti s re-
citaci a hrou na flétnic¢ky, dale ¢lenky Klubu diichod-
ct z Dolni Lutyné se svym vypravénim, tanecni sku-
pina Country Girls z Ostravy-Pettkovic. Nejvétsi ob-
div ziskal mistni soubor Cupr holky a kluci z Hlav-
nice a libil se i sbor Krakorky z obce Vrchy.
V ramci programu byly také vyhodnoceny nejaktiv-
n¢&jsi seniorské kolektivy, dale obce a mésta k senio-
rim nejpiiveétivejsi.
Nasich ¢lent bylo pritomno tficet z celkového poctu
pies dvé st ucastnikd.
Organizatoram celé akce patii podékovani.

Anna Pinterova, foto archiv KRS



Zase jsme se radovali ze zdravého pohybu

Opét nastal podzim a pro nase soutézivé ¢leny byl pfipra- [
ven Sportovné zdbavny den, ktery ma jiz svoji tradici. Ten-
- tokrat se prihlasilo 8 Sesti¢lennych druzstev, a to po jednom
ze zajmovych organizaci 04, 09, 11, 13 a po dvou druZstvech
ze Z0O 05 a ZO 12. Velmi radostné jsme uvitali tym ZO 11
Nova Béla a neddvno vzniklé ZO 13 Pohoda.

Dne 4. 11. 2017 \ telocv1cne TJ Sokol Pustkovec pod vedenim cviciteli ASPV
(Asociace sportu pro vSechny) probihaly soutéZze v méné i1 vice naro¢nych ale i
zabavnych osmi sportovnich disciplinach. Pavla Srubkové predstavila kazdou
zvlast, aby 1 divaci védél, jaky kol maji soutézici plnit. Na vSe dohliZel hlavni rozhod¢i Miloslav Hrdina.

Druzstva pfisli povzbuzovat dalsi nasi ¢lenové a jejich rodinni pfislusnici. Po ukoncem Vsech soutezmch disciplin
jsme piivitali hosta, ktery mohl pfedvést, co umi v kulturni oblasti. Byl to soubor :
Cupr holky a &upr kluci z obce Hlavnice. Jeho ¢lenové nam zatanéili dva $pa-
nélské tance a predvedli tane¢ni kreaci, v niz se ptevtélili v pohadkové broucky.
Celé vystoupeni nadchlo vsechny ptfitomné svym vynikajicim provedenim i kras-
nymi kostymy, které pro soubor zhotovuje vedouci klubu. Bylo velmi radostné vi- B
dét na tvatich viech piitomnych usmév po celou dobu vystoupeni seniort z Hlav- [
nice. Cupr holky a &upr kluci se dogkali obrovského aplausu. Po jejich vystoupeni ‘
nasledovalo vyhodnoceni soutezmch druzstev. VSichni soutezic1 z1ska11 darecky

od Magistratu mésta Ostravy a dort s Cislem umlstenl.

Tteti misto ziskal tym ZO 13 (foto 3): vedouci Ivana Slavikov4, ¢lenky Jarmila :

Tarabova, Alena Michalkova, Véra Snéhotova, Sarka Hermanova, Marie Nawratova. Druhé misto obsadilo druZstvo

Z0 04 (foto 2): vedouci Marie Pluhatikova, ¢lenky Anna Babic¢ova, Alena Berkova, Helena Jungové4, Mojmira Su-

chackova, Pavla Vasi¢kova. Prvni bylo druZstvo ZO 05 (foto 1): vedouci Ladislava Jemelkova, ¢lenky Ludmila Cast-

kova, Véra Ivani¢ova, Jaroslava Keselyova, Marie RySavé a Boleslav Viesnak.

Darky a diplomy druzstviim predaly Zlatuska Par$ova, predsedkyné krajské organizace SD CR Moravskoslezského

kraje, a Anna Pinterova, predsedkyné méstské organizace SD CR Ostrava. Vitéziim blahopfejeme, viem soutéZicim

dékujeme za bojovnost a t&§ime se na piisti roénik. Tento se uskuteénil pod zastitou senatora PCR Jifiho Carbola.
Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova a Eva Kotarbova

Podékovani za ucast na vystavé rukodélnych vyrobki

Ve dnech 10. az 12. listopadu 2017 probihala na Vystavisti Cerna
louka v Ostravé vyznamna akce Zivot bez bariér / Senior. Handicap.
Kids. Po celé tii dny tam byly vystavovany rukodélné vyrobky nasich
clenek, které byly navstévniky vystavky obdivovany. Prezentaci jsme
nazvaly Co umi a dovedou ¢lenky méstské organizace Svazu di-
chodcti CR Ostrava. Své vyrobky zaptijéily Dagmar Pavlusovéa, Milu-
Se Bergerova, Helena Nohavova, Mojmira Suchackova, Gertruda
Nyklova. VSem naSim seniorkdm dékuji za vzornou reprezentaci
méstské organizace SD CR. Podékovani patii i Zdetiku Kudglkovi,
ktery ptivezl a také odvezl zpét krasné vystavované vytvory.

Anna Pinterova, foto archiv
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Informace z X. sjezdu Svazu diichodcii Ceské republiky

~-Hmn s «

Dne 8. listopadu 2017 se konal v Praze X. sjezd Svazu dichodci
Ceské republiky. Jednani se zucastnilo celkem 98 procent z poz- |
vanych 160 delegati. Bylo pfitomno mnoho vyznamnych hostl, kteti s
spolupracuji se Svazem dichodct: Zdenck Pernes, pfedseda Rady se-
niortt Ceské republiky, dvouélenna delegace z Moskvy, piedsedové
Jednoty diichodcii kraje Zilina a Kogice: Michal Kotidn a Jan Ma- g%
tagko, dale Andrej Babis, piedseda hnuti ANO, mistoptedseda KSCM | 5
Jifi Dolejs, za Ministerstvo prace a socidlnich véci CR Iva Mer-
houtové a Jana Hanzlikova. Pisemnou zdravici zaslali prezident Mi-
lo§ Zeman a ptfedseda vlady Bohuslav Sobotka.

Sjezd hodnotil ¢innost vSech ¢lenskych organizaci, kterych mame ve

Svazu dichodct 136 s poctem 24 289 ¢lent sdruzenych ve tfinacti krajskych organizacich. (V kraji Olomouc neni.)
NaSe organizace MSK predala vSem delegatim a hostim Sjezdovy zpravodaj, ve kterém se vSechny jeji tfi
organizace, a to Frydek-Mistek, Ostrava a Pettkovice, prezentovaly vybranymi aktivitami. Diskuse

hostt1 i delegatii byla vécna. Mimo jiné dokumenty schvalili nové stanovy SD CR, v souladu s nimi by-
li zvoleni novi funkcionaii Vykonné rady a Ustiedni rady Svazu diichodcii CR, dale prezident (dfive
piedseda) - Vladimir Dryml (foto vlevo), viceprezidenti (dfive mistopiedsedové) - Petr Trojan, Olga
Jandova a Miloslav Mrstina. Pfedsedou kontrolni a revizni komise byl zvolen Petr Kalabek. Za Morav-

/

—d

skoslezsky kraj je zvolena do Ustiedni rady SD CR Zlatuska Par$ova, predsedkyng krajské organizace ."f‘
SD CR MSK. Ke schvalenym sjezdovym dokumentiim se budeme pravidelné vracet v rdmci kontroly plnéni usne-
seni. Naro¢né jednani probihalo korektné s cilem projednat a schvalit potiebné dokumenty pro dalsi ¢innost Svazu

diichodcti Ceské republiky.

Anna Pinterovi, delegatka sjezdu, foto Daniela Pro$kova a archiv SD CR

Turisticky zajezd na Sumavu predcil oCekavani

Od 17. do 23. zafi 2017 prozilo dvacet
¢lentt ZO 05 Turisté s neékolika hosty do-
| volenou na Sumavé. Byli ubytovani v ho-
- telu Horizont. Organiza¢né pobyt zajisti-
la vedouci Marie RySava. Cestou z Ostra-
vy na Sumavu jsme navstivili hrad Rabi,
dalsi den jsme §li p&sky od hotelu Spi-
¢ak k Certovu a Cernému jezeru. Na tieti
den byl naplanovan odjezd do Némecka,
na nejvyssi horu Velky Javor, na kterou
jsme vyjeli lanovkou. Moc hezky zazitek.
Pak jsme pokracovali pies Horskou Kvildu do malebné visky Modravy. Nasledovala p&si
tara romantickym udollm feky Vydry. Moje motto: Navraty do pfirody patii k tém nejkras-
n¢jSim zazitkim. Taky jsme jeli do na-
rodniho parku Bavorsky les, kde se na-
chazi ,stezka“ v korunach stromti. Nej-
vys$§im jejim bodem je Stromova véz vy-
soka 44 metrt. Pak nas ¢ekal vrchol Luzny
- s horskym privodcem. Bylo to néarocné.
Také jsme navitivili muzeum v Zelezné
Rud¢ a prohlédli jsme si tamni kostel. Uzili
jsme si rovnéz cukrarnu a nakupy. Vyjeli
jsme téz lanovkou na Pancif, zahtali jsme
& se tam Cajem s rumem. A potom pésky do
hotelu. Moc hezky byl také vyslap od Slunecné k Prasilskému jezeru. Je to Ctvrté nejvetsi
ledovcové jezero v Cesku. Cekal nds hodn& kamenity terén, ale zvladli jsme to.
Krasné dny brzy utekly a jedeme domt.. Na pohodové dovolené nam pralo také pocasi.
Cestou zpét jsme se zastavili ve sklarné Annin, kterd byla zaloZena jiz v roce 1796. Také
moc hezky zazitek. Jeden sklat nam predvedl foukani figurek.
Déekujeme Marii RySavé a privodkyni cestovni kancelafe Anné Papiokové za nezapome-
nutelné zazitky. Jana Rusova, foto Ludmila Vrbova a Jifi Vyplel

ViazZeni pratelé,
dekuji vam viem }
na$im ¢lenum, at’
jiz aktivnim nebo
méné aktivnim,
to zalezi na kazdém jednotliv-
ci, na jeho zajmech a moznos-
tech, diky vdm jsme uznava-
nou organizaci. Ziskali jsme
nejedno ocenéni a zucastiuje-
me se akci nejen v Ostrave, ale
také v Moravskoslezském kraji
1 mimo n¢j. O téchto jste infor-
movani ve Zpravodaji. Jsem
presvédcena, ze se vzdy z téch-
to uspéchui spolecné radujeme.

Do nového roku 2018 pteji
vam vSem i vasim rodindm
pevné zdravi, Stésti a hodné

pohody. Vétim, Ze se opét bu-

deme schazet a spole¢né rado-

vat z nasich setkani.

Anna Pinterova, predsedkyné
MO SD CR Ostrava
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Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prectéte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

Jedna z nejétenéjSich knih o hledani du-
' Sevni i fyzické harmonie. Vysla poprvé
Cesky vr. 1991 a dockala se desitky dal- | |
Sich vydani. Autorka dle osobnich zku-
Senosti radi, jak se naucit mit rad sam se-
be a zménit svlij zivot k lepSimu. Re-
cept je jednoduchy, myslete pozitivné.

Severska rapsodie
O lasce Bedficha Smetany
Jifi Hanibal

V novém romanu autor pfibliZil epizodu | [
| ze zivota hudebniho velikdna B. Smeta- |
| ny, jenz v letech 1856-1861 zil ve $véd-
™ ském Goteborgu, kde navézal milostny
|| vztah. Priblizuje Smetanu jako ¢lovéka
vasnivého, milujiciho ale velmi trpiciho.

Irena Obermannova

e Dobré duse
(OIS [rena Obermannova

Do méstecka VI¢i Upice piijizdi mlada
genialni Sachistka, aby tu sehrala simul-
J tanni partii se ¢leny mistniho krouzku
+= Vlcek. Kratce po piijezdu vsak zakopne
o mrtvolu mistni starostky. Béhem ukaz-

kové hry vztekle smete figurky z Sachov-
| nice a za¢ne hrat zcela jinou partii.

Ztraceny slib

¥ Kate Mortonova

Je rok 1933. Sidlo Edevanovych se pfi-

pravuje na oslavu letniho slunovratu.

Sestnactileta Alice vymyslela dokonalou
zapletku pro svou detektivku a je zami-
lovana. Jenze nez udefi ptlnoc, utrpi Ede-
vanovi bolestnou ztratu. O 70 let pozdéji
starnouci Alice odhali tajemstvi minulosti.

Jubilanti v 1. ¢tvrtleti roku 2018

VSem nasim jubilantim prejeme hodné §tésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO meésic |piijmeni, jméno ¢. 20
2 Gerta Bfezinova 1 2 Véra Sokalova 4 1 |Eva SvatoSova 9
1 [Véra Jakubickova 1 1 Ludmila Tesafova 4 3 lng. FrantiSek Vylezik 9
1 Miloslava Pospisilova | 1 3 |Vlasta Vyoralkova 4 2 Radislav Pavlicek 10
2 |[Emilie Zbofilova 1 2 Maria Rohlova 5 1 [Pavel Szabo 10
2 Miroslav Gerloch 2 1 [Eva Rehackova 5 1 Jarmila Jesenakova 11
1 Jan Hlavac 2 2 |BoZena Sladovnikova 5 2 Miloslava DobeSova 12
2 lIng. Jaroslav Sala 2 3 [Ing. Eva Rol¢ikova 6 1 [Zdenc¢k Kudélka 12
2 Jindra Vytiskova 2 3 Josef Schindler 6 1 Magda StankuSova 12
2 |DuSana Zavadova 2 1 |Kvétoslava Solanska 6 1 Zdenék Lebduska 13
1 Gerta Dolezalova 4 3 Ludmila Macurova 9 1 Jarmila Maindova 13
1 |RUzena Halamickova | 4 2 |Alena Magnuskova 9 U
3 DanuSe Rasochova 4 1 Josef Suchar 9
(Zverejniujeme jmena téch, jez slavi pulkulaté ¢i kulaté jubileum, dale vSechny jubilanty nad osmdesat let.)
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